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OCHOBHOrO (OPraHH30BAHHOIO) MHTAHHA YYALIHXCH H3 ceMei,
B YCTAHOBJIEHHOM MOPSiAKe NPH3HAHHBIX MAJTOHMYILIHMH
Ha 2023/2024 yueGublii rojg

MEHIO

Ipuem Haumenosanue Gmoaa Bec 6mond ITnmessie BemecTea (1) DHepreTHueCKas BuramMuHE! (Mr) MunepasbHbie BEECTBa(MT) Ne perienTyphl
MHLIH benkn JKnpsl Yriesojisl LIEHHOCTh Bi C A(MKr) E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

[ens 1

Oben Canam uz ceéinv omeapHoi 100 1,40 6,00 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 40,63 20,69 | 1,32 52 |Mocksa, 2011
Cyn kapmogpensHbiii ¢ MACHbIMU
ppuxadenskamu 250 2,20 2,78 15,39 106,00 0,12 11,07 0,00 1,27 29,70 72.22 29,67 1,15 104 |Mocksa, 2011
[Tmuya unu kpoaux xcapervie (Kypuya) 100 22,05 22,12 0,07 287,27 0,90 2,58 97,09 0,30 47,00 161,87 | 22,65 | 97,09 | 293 |Mocksa, 2011
Puc omeapmoii 180 4,40 6,50 44,00 252,13 0,04 0,00 32,40 0,72 3,13 73,80 22,81 [ 0,64 | 385 |Ilepms, 2021
dpykmu ceexcue (aneavcuti) 100 1,24 0,27 11,28 52,65 0,04 | 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 [ 030 82 |[Ilepms, 2021
Komnom uz ceeacux nnodos 200 0,16 0,16 27.88 114,60 0,08 0,90 0,00 0,00 14.18 4,40 5,14 0,95 | 342 |Mocksa, 2011
Xneb pacarno-nmuenusnviil 50 3,40 0,65 19,90 99,00 0,09 0,00 0,00 0,56 23,50 78,50 23,50 | 1,95 [ 575 [Tlepms, 2021

Hroro 3a obea| 980 34,85 38,48 126,78 1 004,45 1,29 | 81,20 137,49 5,75 186,97 454,42 | 137,46 | 103,40

Jlennb 2

O6en Bopw ¢ kanycmoii u kapmogenem 250 1,83 4.92 10,93 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,12 1,23 82 | Mocksa, 2011
Maraponmuvie usdeaun omsapnoie 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 5,80 44,60 25,34 1,33 | 309 | Mocksa, 2011
Komnom uz emecu cyxoghpykmoa 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,51 0,73 0,00 0,20 3248 23,44 17,46 | 0,70 | 349 | Mocksa, 2011
Komnemv: domawnue 100 10,88 17,29 8,17 231,27 0,09 0,23 4.48 2,00 11,31 70,39 11,09 | 1,12 | 271 |Mocksa, 2011
Ogowu Hamypanbhble ceedcue (02ypysl
ceeancue) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,90 0,00 0,10 17,00 30,00 14,00 | 0,50 71 |Mocksa, 2011
Dpyxmei caedcue (Manoapun) 100 1,04 0,26 9,75 42,90 0,08 | 38,00 7,00 0.10 35,00 17,00 11,00 | 0,10 82 [Ilepms, 2021
Xneb pacano-nuenuunviii 50 3.40 0.65 19,90 99,00 0,09 0,00 0.00 0.56 23,50 78.50 23,50 [ 1,95 | 575 |llepms, 2021

Hroro 3a oben| 980 25,13 28,73 114,39 823,86 0,93 | 54,54 11,48 5,36 174,82 318,53 | 128,51 | 6,93

Jlens 3

Oben Cyn ¢ MaKAPOHHBIMU UZETUAMU U
kapmodenem 250 2,56 2,78 15,68 109,00 0,09 6,07 0,00 1,95 29,50 57,72 23,80 [ 1,00 [ 112 [Mockea, 2011
Kompema pybnenas uz bpoinep-yviniam 100 12,65 13,23 13,67 224,77 2,26 0,86 25,83 0,00 49,29 67,17 17,89 | 1,18 | 295 [Mocksa, 2011
Kawa paccuinvamas (epeunesasn) 180 10,32 7,31 46,37 292,50 0,25 0,00 0,00 0,72 17,78 24471 116299 | 547 | 302 |[Mocksa, 2011
Canam uz caexncux noMudopos co craokum
nepyem 100 1,10 6,08 3,75 74,10 0,06 | 5745 0,00 3,30 22,71 22,29 15,63 | 0,78 27 |Mocksa, 2011
Komnom us ceedxcux nnodos (GuuHs) 200 0,16 0,16 27.88 114,60 0,08 0,90 0,00 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95 | 342 |Mocksa, 2011




1] Coobruie Oynovnvie uzdenus 60 6,12 3,84 48,48 252,96 0,06 2,76 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 1,20
| Xne6 pocano-rmuenuunviii 50 3,40 0,65 19,90 99,00 0,09 0,00 0,00 0,56 23,50 78,50 23,50 | 1,95 | 575 |Hepms, 2021
Hroro 1a Oben| 940 36,31 34,05 175,73 1 166,93 2,89 | 68,04 25,83 6,53 167,96 | 474,79 | 24895 12,53
Jenn 4
O6en  |Canam us xeautenoii kanycmot 100 1,70 5,00 8,45 85,70 0,02 | 19,81 0,00 15,40 | 52,24 33,95 10,61 | 066 | 47 |Mockea, 2011
Cyn kapmopensriil ¢ bobosomu 250 5,49 5,27 16,53 148,25 00,22 5,82 0,00 2,42 42,67 88,10 35,57 | 2,05 | 102 |Mockea, 2011
Japxoe no-gomaiunemy 200 14,06 33,71 18,95 437,71 0,42 7,73 0,00 0,60 32,79 205,97 | 4896 | 3.45 | 259 |[Mockea, 2011
Komriom us cmecu cyxogpyxmos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,51 0,73 0,00 0,20 32,48 23,44 1746 | 0,70 | 349 |Mockea, 2011
Dpyrme ceexcue (aneavcun) 100 1,24 027 11,28 52,65 0,04 | 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 | 0,30 | 82 |[ITepms, 2021
| Xreb poucano-muernuunoiii 50 3,40 0,63 19,90 59,00 0,09 0,00 0,00 0,56 23,50 78,50 23,50 | 1,95 | 575 |Ilepms, 2021
HAtoro 1a Obes| 900 26,55 44,99 107,12 956,11 1,30 | 94,09 8,00 19,38 | 217,68 | 452,96 | 149,10 | 9,11
JIeHE 5
Oben  |Oeowu vamypanehvie ceencue
(nomudope) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,06 | 17,50 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 | 090 | 71 |Mocksa, 2011
Iu u3 ceexnceii xanycmst u kapmogenem 250 1,77 495 1,90 89,75 0,06 | 1578 0,00 2,38 49,25 49,00 22,13 | 083 88 |Mockea, 2011
Onadwn uz neveni 100 18,68 22.56 3.82 328,00 003 | 9526 | 720545 | 1,50 24,02 248,20 | 18,44 | 14,02 | 282 |Mockea, 2011
Maxaponnusie uzdenun omsgapHuote 180 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 3,24 5,80 44 60 25,34 1,33 | 309 [Mocksa, 2011
Komnom u3s 2200 3amopodcensvix 200 0,20 0,10 10,70 44,00 0,01 16,50 0,00 0,10 7,50 6,40 6,10 0,29 | 491 [Hepms, 2021
| Xneb pocano-mueruunotii 50 3,40 0,65 19,90 99,00 0,09 0,00 0,00 0,56 23,50 78,50 23,50 | 1,95 | 575 |lMepms, 2021
nr 3eghup 50 0,33 0,00 40,00 161,28 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 6,60 3,40 0,60
Dpyxmut ceedicue (abroxo) 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 | 82 |llepmp, 2021
Hroro 3a Obea] 1030 28,37 33,23 57,95 685,89 023 | 14504 720545 | 7,92 | 100,57 | 37420 | 92,01 | 17,37
Jlens 6
O6en  [Ogowju namypanuvrvie ceeacue {ozypyel 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,90 0,00 0,10 17,00 30,00 14,00 | 0,50 71 |Mocksa, 2011
Ceexonshux 250 2,33 4,73 10,33 9325 0,06 7,90 0,00 2,38 36,75 61,25 28,25 | 1,45 | 98 |[epms, 2021
Mzco mywenoce 100 10,58 28,17 2,56 305,00 028 0,18 0,00 0,00 19,08 126,76 | 22,60 | 1,49 | 256 {Mockea, 2011
Puc omsapnoii 180 4.40 6,50 44,00 252,13 0,04 0,00 32,40 0,72 3,13 73,80 2281 | 0,64 | 385 |Mockea, 2011
Komnom uz cmecu cyxogppyxmos 200 0,66 0,09 32,01 132 80 0,51 0,73 0,00 0,20 32,48 23,44 17,46 | 0,70 | 349 |Mockea, 2011
Xneb porcano-rauentnni 50 3,40 0,65 19,90 99,00 0,09 0,00 0,00 0,56 23,50 78,50 23,50 | 1,95 | 575 |Tepwms, 2021
Dpyxmm ceexcue (2pyuid) 100 0,39 0,29 10,04 44.36 0,02 5,00 2,00 0,40 19,00 16,00 12,00 | 2,30 | 82 |Iepms, 2021
Hroro 3a OGen| 980 22,46 40,53 120,74 938,54 1,04 | 18,71 34,40 4,36 | 150,94 | 409,75 | 140,62 9,03
Jenn 7
O6en  |Caram uz ceexant ¢ conenvimu ozypyamu 100 1,30 6,10 6,20 84,00 0,02 4,70 0,00 2,70 31,00 35,00 18,00 | 1,12 | 3t | Ilepms, 2021
Cyn kapmodgenviintil ¢ Kreyramu 250 3,56 4,59 18,79 144,25 0,11 5,75 21,05 1,33 33,40 72,23 2535 | 1,18 | 108 [Mocksa, 2011
Mnos 200 16,82 31.56 34,52 544,00 0,52 1,71 0,00 0,77 16,64 25728 | 52,85 [ 241 | 265 [Mocksa,2011
Kowmnom uz cmect cyxogpyrmoe 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,51 0,73 0,00 0,2¢ 32,48 23.44 1746 | 0,70 | 349 |Mocksa, 2011




i

Dpyrmel ceedcue (anenbcun) 100 1,24 0,27 11,28 52,65 0,04 | 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 | 0,30 82 [Ilepmsb, 2021
Xneb pocano-nuenuinviil 50 3,40 0,65 19.90 99,00 0,09 0,00 0,00 0,56 23,50 78,50 23,50 | 1,95 | 575 |Ilepms, 2021
900 26,98 49,26 122,70 1 056,70 1,29 | 72,89 29,05 5,76 171,02 489,45 | 150,16 | 7,66
Henn 8
Oben Pacconenux nenunzpadckuii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 0,00 235 29,15 56,72 24,18 | 0,93 96 [Mocksa, 2011
Puiba scapenas 100 14,69 13,27 4,00 194,55 0,07 0,40 0,02 1.00 35,00 160,00 | 23,00 [ 0,60 [ 230 |Mockna,2011
Tiope xapmoghenvioe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,17 | 21,79 0,00 0,18 44,37 103,91 33,30 | 1,21 | 312 | Mocksa, 2011
Canam uz xeawenoli kanycmeoi 100 1,70 5,00 8,45 85,70 0,02 19,81 0,00 15,40 52,24 33,95 10,61 0,66 47 |Mocksa, 2011
Dpyxmel ceexcue (2pyua) 100 0,39 0,29 10,04 4436 0,02 5,00 2,00 0,40 19,00 16,00 12,00 [ 2,30 82 [Ilepms, 2021
Komnom uz ceexcux niodos 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,08 0,90 0,00 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95 | 342 |Mocksa, 2011
Mpsanurxu 25 1,48 1,18 18,75 91,50 0,02 0,00 0,02 1,18 2.75 12,50 2,25 0,20 [ 581 [Ilepms, 2021
bamon 40 3,00 1,16 20,56 104,40 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48 | 576 |Ilepms, 2021
Hroro 3a Obep 995 27,10 31,91 126,19 907,06 0,51 56,28 2,04 21,19 | 204,29 413,48 11568 | 7,33
Hens 9
Obexn Canam xapmogensnviii ¢ coneroimu 100 1,75 6,18 9,25 99.50 0,08 13,04 0,00 0,00 15,91 4732 18,72 0,75 42 | Mocksa, 2011
Bopwy ¢ kapmodbenem 250 2,03 5,02 13.44 117,00 0,08 9,18 0,00 2,40 41,98 65,80 29,83 1,38 83 |Mocksa, 2011
Pynem ¢ nykom u aiiyom 100 12,02 9.76 9,26 173,00 0,08 3,06 41,25 1,60 30,25 136,00 25,13 1,41 277 |Mocksa, 2011
Kapmogpens omeapnoii ¢ macnom 180 4,93 9,19 18,40 175,63 0,17 | 24,00 0,00 3,95 17,15 90,85 32.57 1,33 | 152 [Ilepms, 2021
Yai ¢ aumorom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
Dpykmui ceéencue (banan) 100 1,46 0,49 20,47 92,14 0,04 10,00 20,00 0,40 8,00 28,00 42,00 | 0,60 82 |Ilepms, 2021
e Mapmenao 25 0,00 0,00 20,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1.00 0,30 0,50 0,10
Xneb pocano-nuenunnbiii 50 3.40 0.65 19,90 99,00 0,09 0,00 0,00 0,56 23,50 78,50 23,50 1,95 | 575 [[Tepms, 2021
Hroro 3a Oben 1012 26,12 31,29 120,59 877,87 0,54 62,11 61,25 8,93 151,99 451,17 174,65 | 7,88
Jlens 10
Oben Bobosuie omeapnuie (kykypyza caxapras
KOHCePBUPOBAHHAS) 100 2,06 291 9,79 73,60 0,01 4.66 14,00 0,10 9,37 49,81 0,22 0,42 | 306 |Mocksa, 2011
Cyn xapmodbensuuiii ¢ kpynoti 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8.25 0,00 1.00 26,70 55,98 2278 0,88 101 |Mocksa, 2011
Omnem c coipom 200 23,90 39,23 3.40 463,33 0,13 0,43 474,00 0,90 348,66 0,00 2910 | 3,66 | 211 |[Mocksa, 2011
Komnom usz ceeacux nnodos( abnoku) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,08 0,90 0,00 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95 | 342 [Mocksa, 2011
Dpykmer ceedicue (2pywa) 100 0,39 0,29 10,04 44,36 0,02 5,00 2.00 0.40 19,00 16,00 12,00 { 2,30 82 |Ilepms, 2021
Ileuenve caxapnoe 50 3,75 4,90 37,20 207,50 0,04 14,50 5,00 2,35 14,50 45,00 10,00 | 1,05 | 582 |Ilepms, 2021
Xneb poicano-nuenuynbtii 50 3.40 0,65 19,90 99,00 0,09 0,00 0.00 0,56 23,50 78,50 23,50 | 1,95 | 575 |Ilepmn, 2021
Hroro 3a O6ea| 950 35,63 50,85 120,32 1 088,14 0,46 | 33,74 | 495,00 5,31 455,91 249,69 | 102,74 [ 11,21
I Cpeonee 3navenue 3a eech nepuod | 966,70 28,95 38,33 119,25 950,56 1,05 | 68,66 | 801,00 9,05 198,22 408,84 | 143,99 | 19,25

Mewio paspabomano ¢ yuemom cezoHHoCmU, HEOGXOOUMO20 KOTUYECMBA OCHOBHLIX NULYEBLIX 8elfecm8 U mpebyeMoil KanopuliHOCHU CYMOUHO20 payuona, oughgepenyuposanozo no sozpacmusim zpynnam obyuatouguxces (7-11
u 12-18 nem) & coomsemcmeuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - snudemuonozudeckue mpebosanus Kk op2anusayiu mimanus obyuaiouuxca 8 06pazoeamenviulx Yupercoenusx, YUpesCoeHtusix HauanbHozo u cpeonezo
npogeccuonansiiozo obpaszosanua”, MP 2.4.0179-20 pexomendayuit no opeanuzayuu numanus obyuaiowuxca obueobpazoeamenvrulx opzanuzayui. Menio codepoicum unghopmayuio o konuuecmeenHom cocmase 6a100 ¢
CCBUIKOTL HA peyenmypel Ucnonb3yemslx bmod e coomeememeuu co COOPHUKOM MeXHUYecKUx HopMamugos- CEoOpHUKOM peyenmyp Ha npooyKyuio Oaa oByuaiouuxca 6o écex obpazosamensvhuix yupexcoenuax / I1oo ped. M.I1.
Mozunvnozo u B.A. Tymenvana - Mockea, 2011 2.; Coopruxom mexnono2uveckux Hopmamusos, peyenmyp bnioo u kynunaproix usoenutt/ Iloo peo. Af. lepeeanoea -flepmob, 2013 2.; Edunbim cO0pHUKOM MEXHONOZUYECKUX
Hopmamueos, peyenmyp 600 u Kynunapreix usdenut/ [1oo ped.A.A. Hepesanosa -Ilepmy, 2021 2.
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