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TIpuem HaunmenoBanue 6rona Bec 6mond] Iumessie BeniecTra (T) DHepreTuveckas Buramussl (Mr) MuHepaibHble BelecTBa(Mr) Ne perenitypbt
MTHIIN Benku Kupst YrneBoabl LIEHHOCTH B: C A(MKr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jlenn 1
3asrpak |Cazam us ceexivl OmeapHol 60 0,84 3,60 5,00 55,80 0,01 3,99 0,00 1,80 21,28 24,38 12,42 | 0,79 52 |Mockga,2011
Kawa paccoinuamas (speunesasn) 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,21 0 0 1,2 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56 | 302 |Mockga,2011
Komnemor unu 6umouxu 90 8,62 27,34 10,82 333,82 0,29 3,50 32,73 2,10 9,41 126,13 26,10 | 1,64 | 268 |Mockga,2011
Hail ¢ rumonom 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87 [ 459 [ITepms, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 [ 576 [ITepms, 2021
Dpyxmei ceedicue (1010Ku) 177 0,69 0,69 16,82 76,85 0,05 | 17,70 8,85 0,35 28,32 19,47 15,93 | 3,89 82 |Ilepmb, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 707,00 21,60 36,70 97,40 816,63 0,59 | 26,19 41,58 5,98 87,43 402,51 |199,18 | 12,11
Jlenn 2
3aBTpak |Caram uz benroxouannou kanycmel ¢
son10Kkamu 60 0,07 3,06 0,70 54,06 0,30 | 10,12 0,00 1,92 20,09 1,76 9,60 0,58 46 | Mocksa, 2011
ITnos 180 15,14 33,80 31,07 489,60 0,47 1,54 0,00 3,96 14,90 209,53 | 47,57 | 2,17 | 265 [Mocksa,2011
Haui ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 [ 457 [Ilepmp, 2021
Bbamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 [ 576 [ITepmpb, 2021
Dpyxmbl ceedicue (010Ku) 130 0,51 0,51 12,35 56,45 0,04 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86 82 |Ilepmpb, 2021
WUtoro 3a 3aBTpaxk| 600 18,17 38,34 68,84 716,41 0,84 | 24,66 6,50 6,65 66,59 252,79 76,97 | 6,79
Jlenn 3
3aBTpak |Bunecpem osownoi 60 0,97 3,72 5,34 58,73 0,03 6,41 0,00 0,00 43,62 25,96 24,54 | 0,51 67 |Mocksa,2011
Komaemul unu 6umouru poionvie 100 13,90 2,10 9,60 113,00 0,07 0,40 0,02 1,00 35,00 160,00 23,00 | 0,60 | 234 [Mockga,2011
Kapmocpens omsapnoii ¢ maciom 150 411 7,66 15,33 146,26 0,14 | 20,00 0,00 3,29 14,29 75,71 27,14 | 1,11 | 152 [lepmp,2021
Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 | 457 |IIepms, 2021
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 [ 576 [ITepms, 2021
Dpyxmol ceedicue (bananbl) 101 1,47 0,49 20,67 93,06 0,04 | 10,10 20,20 0,40 8,08 28,28 4242 | 0,61 82 |ITepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 641 22,91 14,94 75,66 527,35 0,31 | 36,91 20,22 5,20 111,79 317,15 | 12520 | 4,01

Jlenn 4




3aprpax |Canam uz ceexivt omeapnot 60 0,84 3,60 5,00 55,80 0,01 3,99 0,00 1,80 21,28 24,38 12,42 0,79 52 [Mockga,2011
Ileuenv 20650151 NO-CMO2AHO6CKU 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 5 782,00 4,40 33,24 239,32 17,47 | 5,00 | 255 [Mockga,2011
Maxaponnsle usoenus omeaphvie 150 5,50 4,51 26,44 168,45 0,60 0,00 0,00 2,70 4,86 37,17 21,12 1,11 | 309 [Mockga,2011
Yaii ¢ rumonom 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87 | 459 |Iepms, 2021
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 [ 576 [ITepms, 2021
DpyKTHI CBEXKHE (AIEILCHHBI) 100 1,24 0,27 11,28 52,65 0,04 60,00 8,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30 82 |Ilepmp, 2021
Hroro 3a 3aBTpax 640 23,39 20,58 71,16 580,20 0,88 73,44 | 5790,00 9,63 106,98 352,47 72,91 8,43
Jlenn S
3aBrpak |3anexanxa uz meopoea 150 23,85 11,55 22,50 291,00 0,12 0,00 78,00 0,90 | 229,50 | 318,00 | 33,00 | 1,13 | 279 | Ilepms, 2021
Monoxo caywennoe 50 3,60 4,25 27,75 163,50 0,03 0,50 12,00 0,10 | 153,50 [ 109,50 | 17,00 | 0,10 | 471 [Tlepmp, 2021
Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 | 457 |lepms, 2021
Dpyxmu ceedcue (010K 100 0,39 0,39 9,50 43,42 0,03 | 10,00 | 5,00 0,20 | 16,00 11,00 | 9,00 | 2,20 | 82 |mepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak 675 28,04 16,29 69,05 535,92 0,18 10,50 95,00 1,20 404,10 446,20 63,20 4,25
Jlenn 6
Canam u3 c6eKabl ¢ CONEHBLMU O2yPYaAMU 60 0,78 3,66 3,72 50,40 0,01 2,82 0 1,62 18,6 21 10,8 0,67 31 |Iepwms, 2021
JKaproe no-domauinemy 200 14,06 33,71 18,95 437,71 0,42 7,73 0,00 0,60 32,79 205,97 48,96 3,45 | 259 |Mockga,2011
Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 | 457 |Ilepms, 2021
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Ilepms, 2021
Dpyxmu ceedcue (010K 135 0,53 0,53 12,83 58,62 004 | 1350 | 675 027 | 21,60 14,85 | 12,15 | 2,97 | 82 |Hepwms, 2021
665 17,82 38,87 60,22 663,03 0,50 24,05 6,75 3,00 83,79 269,02 80,01 8,27
Jenn 7
3aBtpak |Caram kapmoghenvhulii ¢ conenvimu
0cypyamu U 3eneHblM 2OpOUIKOM 60 1,05 3,71 5,55 59,70 0,05 | 26,08 0,00 2,10 9,55 28,39 11,23 [ 0,45 [ 42 | Mocksa, 2011
IImuya omsapnas (bpouinep-ybinnenox) 90 14,58 10,80 0,27 156,60 0,05 4,23 82,08 0,40 51,84 112,95 4,86 0,96 | 288 | Mocksa,2011
Puc omsapnoi 150 3,76 5,42 38,85 219,30 0,03 0,00 27,00 0,29 17,25 83,70 27,15 | 0,10 | 385 [Ilepmp,2021
Yaii ¢ rumonom 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87 | 459 |Ilepms, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 530,00 21,94 20,90 69,59 553,90 0,16 | 31,31 | 109,08 3,32 92,24 253,64 | 52,14 | 2,74
Jlens 8
3asTtpak |Canam uz ceexnvi ¢ abnoxamu 60 0,65 3,65 6,70 62,34 0,01 3,86 0,00 1,40 17,56 19,08 10,09 8,88 54 |[Mocksa, 2011
Maxaponsl omsapnble ¢ cbipom 150/5/20 11,84 13,93 29,85 292,60 0,07 0,20 100,80 3,30 258,30 176,82 17,78 0,98 | 204 |Mockaa, 2011
Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 [ 457 [Ilepmb, 2021
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 [ 576 [ITepms, 2021
Dpyxmui ceedicue (wandapunvl) 129 1,34 0,34 12,58 55,34 0,10 49,02 9,03 0,13 45,15 21,93 14,19 0,13 82 |Ilepmb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak 419 16,28 18,89 73,85 526,58 0,21 53,08 109,83 5,34 331,81 245,03 50,16 | 11,17
Jlenn 9
3agrpax |Cazam us kanycmet Gerokouannoil 60 0,87 3,60 5,04 5640 | 001 | 1020 | o000 | 1,68 | 2400 | 168 | 960 | 032 | 1 [mepms, 2021




Komnemul unu 6umouxu uz nmuybl
npunywjeHHbie 90 18,00 16,20 9,64 255,86 0,09 0,77 65,57 1,16 43,71 164,57 | 21,86 | 1,63 [ 372 |Ilepms, 2021
ITiope kapmogenvroe 150 3,07 2,33 19,13 109,73 0,13 | 18,16 0,00 2,40 36,98 86,60 27,75 | 1,01 | 312 |Mocksa,2011
Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 | 457 |Iepms, 2021
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |ITepms, 2021
Dpyxmei ceedicue (1610Ku) 121 0,47 0,47 11,50 52,54 0,04 | 12,10 6,05 0,24 19,36 13,31 10,89 | 2,66 [ 82 |Ilepwms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 651 24,86 23,57 70,03 590,83 0,30 | 41,23 71,62 5,99 134,85 308,48 | 78,20 | 6,80
Jenn 10
3aBTpaK |Kawa "[pyscéa” 200 5,07 6,44 26,93 185,95 0,09 1,29 38,43 0,14 126,83 136,59 | 29,85 | 0,43 | 229 |Ilepmb, 2021
Bymepbpodui ¢ macrom 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,00 40,00 0,44 8,40 22,50 4,20 0,35 1 [Mocksa, 2011
Cowip nonymeepoviii (nopyusmu) 30 6,96 8,85 0,00 107,40 0,01 0,21 78,00 0,15 264,30 150,00 10,50 0,30 75 |Ilepwms, 2021
Haii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82 [ 457 [Ilepms, 2021
Dpykmol ceedicue (anenbcunvi) 101 1,25 0,27 11,39 53,18 0,04 | 60,60 8,08 0,20 34,34 23,23 13,13 | 0,30 82 |Ilepmpb, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 531,00 15,84 23,15 62,51 520,53 0,17 | 62,10 164,51 0,93 438,97 340,02 61,88 | 2,20
| Cpeonee 3nauenue 3a éeco nepuoo | 605,90 21,08 25,22 71,83 603,14 0,41 38,35 641,51 4,73 185,85 318,73 85,99 6,68

Menio paspabomano ¢ yyemom ce30HHOCMU, HEOOX0OUMO20 KOIUYECHBA OCHOBHBIX NUWEBIX 6euecng u mpebyemoti KaiopuiiHoCmu CymoyHo20 payuonda, oudghepeHyuposanoeo no 603pacmuviym epynnam odyuaiowuxcs (7-11 u
12-18 nem) 6 coomeemcmeuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - snudemuonozuieckue mpebosanus K Opeanu3ayuu NUManus 00y4aouuxcs 8 00pa3o8amenbHuIX YUpetcOeHUsIX, YUpPelcOeHUsX Ha4aibHO20 U CPEOHe20
npogheccuonanvrozo oopasosanus”, MP 2.4.0179-20 pexomendayuii no opeanusayuu numanus 06y4aiomuxcs ooueo6pazoeamenvuovlx opeanuzayui. Menio cooepacum un@opmayuio o KOIUYeCmeeHHOM cocmase 01100 ¢
CCHLIKOU HA peyenmypul UCNOb3YeMbIX 0100 6 coomeemcmauu co COopHuKom mexnudeckux Hopmamueos- COOPHUKOM peyenmyp Ha npoOYKYuio 0 00y4alomuxcs 80 6cex oopazosamenvubix yupesicoenusnx / I1oo peo. M.I1.
Moeunvnoeo u B.A. Tymenvsana - Mockea, 2011 e.; COOPHUKOM MEXHOI0UMECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100 u Kyaunaphvix uzoeautl/ 1100 ped.A.A. Ilepesanosa -Ilepmv, 2013 2.; EOunbim cOOpHUKOM MEXHOIOSUYECKUX
Hopmamueos, peyenmyp 01100 u KyauHapHoix uzoeau/ [1oo ped.A.A. Ilepesanosa -Ilepmv, 2021 2.
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