Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3spacrHan xateropus: 7-11 jger

OCHOBHOro (OPraHH30BAHHOI0) MHTAHHA y4aliuxca 1-4 Kjaccos
Ha 2023/2024 y4ebublii roa

MEHIO

Ipuem Haumenosanue Oimopa Bec 6moad Iumessie Bemectsa (1) DHepreTHueckas BuramuHs (Mr) MpuHepaibHEIe BelecTsa(Mr) Ne penerrrypst
TTHIIH Benkn HKupnt Yriesosl LIEHHOCTh Bi (& A(MEKT) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jlenn 1
3aprpax |Caram u3 ceexnsi omeapHoli 60 0.84 3,60 5,00 55,80 0,01 | 3,99 0.00 1,80 | 21,28 24,38 1242 | 0,79 | 52 |Mocksa,2011
Kawa paccoiniamasn (zpeunesas) 150 8.90 4,10 39,84 231.86 0,21 0 0 1,2 14,82 | 203,93 [13583| 4,56 | 302 [Mocksa,2011
Komnemu domawnue 90 10,88 17,29 8.17 231,27 0,09 | 0.23 4,48 2,00 11,31 7039 | 11,09 | 1,12 | 271 |Mocksa,2011
Yatii ¢ nuUMOHOM 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0.00 | 2.83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 | 036 | 377 |Mocksa, 2011
Bamon 30 225 0,87 15,42 78,30 0,03 | 0.00 0,00 0.51 5,70 19,50 3.90 | 036 | 576 |Ilepms, 2021
Dpyxmul ceedicue (AB10KY) 179 0.70 0,70 17,01 77,72 0,05 | 17,90 8,95 0,36 | 28,64 1969 | 16,11 | 3.94 | 82 [ITepms, 2021
Uroro 3a 3aBTpaK| 716 24,10 26,56 95,31 716,55 0,39 | 2495 | 13,43 58 | 9595 | 342,29 (181,75 11,13
Jenn 2
BasTpax |Caram uz benoxoyanvoii kanycmot ¢
abnoxamu 60 0,07 3,06 0,70 54,06 0,30 | 10,12 0,00 1.92 | 20,09 1,76 9.60 | 0,58 | 46 | Mockea, 2011
ITnoe 180 15,14 33,80 31,07 489,60 047 | 1,54 0,00 3,96 14,90 | 209,53 | 47,57 | 2,17 | 265 |Mocksa,2011
Yaii ¢ caxapom 200 0.53 0,00 9,47 40,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 1110 2.80 1,40 | 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Bamon 30 225 0,87 15,42 78.30 0.03 | 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 | 036 | 576 |Iepms, 2021
Dpyrxmui ceedcue (A610KU) 128 0,50 0,50 12,16 55,58 0,04 12,80 6,40 0,26 20,48 14,08 11,52 2,82 82 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 598 18,49 38,23 68,82 717,54 0,84 | 24,49 6,40 6,65 | 72,27 | 247,67 | 73,99 | 6,21
Henn 3
3astpak |Canam us kanycmel GenokouanHow 60 0.87 3,60 5,04 56,40 0,01 | 10,20 0,00 1,68 | 24,00 16,80 9,60 | 0.32 1 |Tepwms, 2021
Komnemu: pybnenvie u3 6potinep-ybinasim 90 11,38 11,91 12,30 202,29 2,03 | 077 23,24 0,00 | 4436 60,45 | 16,10 | 1.06 | 295 |Mocksa, 2011
Ihope xapmoghenvrioe 150 3,07 2,33 19.13 109,73 0,13 | 18,16 0,00 2,40 | 36,98 86,60 | 27,75 | 1,01 | 312 |Mocksa,2011
Haii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9.47 40,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1.40 | 028 | 376 |Mocksa, 2011
Bamon 30 2,25 0,87 15,42 78.30 0,03 | 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3.90 | 036 | 576 |Tepms, 2021
Dpyxmoi ceeancue (Rbaoky) 111 0.43 0,43 10,55 48,20 0,03 | 11,10 5,55 0,22 17.76 12,21 999 | 244 | 82 [ITepms, 2021
Mroro 3a 3asTpak| 641 18,53 19,14 71,91 534,92 223 | 4026 | 28,79 4,81 | 139,90 | 198,36 | 68,74 | 547

Jenn 4




3asTpak |Bunezpem osoupnoii 60 0,97 3,72 5,34 58,73 0,03 | 641 0,00 0,00 | 4362 2596 | 2454 | 051 | 67 |Mocksa,2011
Komnemst wiu 6umoviu puibiisie 100 13,90 2,10 9,60 113,00 0,07 0,40 0,02 1,00 35,00 160,00 23,06 0,60 | 234 IMockaa, 2011
Kapmoghens omsaproii ¢ macnom 150 4,11 7,66 15,33 146,26 0,14 20,00 0,00 3,29 14,29 75,71 27,14 1,11 152 [Tlepmn, 2021
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mocxea, 2011
Famon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0.03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Tlepms, 2021
Dpyrmu: ceeacue (6avarn) 100 1,46 0,49 20,47 92,14 004 | 1000 2000 | 040 [ 800 28,00 | 42,00 | 0,60 | 82 |Iepms, 2021
Hroro 3a 31aBTpaK 640 23,222 14,84 75,63 528,43 0,31 36,84 20,02 52 117,71 311,97 | 121,98 | 3,46
Jenn 5
3asrpak |Caram us ceexawt ¢ abroxamu 60 0,65 3,65 6,70 62,34 0,01 3,86 0,00 1,40 17,56 19,08 10,09 | 8,88 54 [Mockea, 2011
Maxaponnvie usdenus omeaprvie ¢ cuipoM | 1s50/5/20 | 11,84 13,93 29,85 292,60 0,07 | 020 [ 10080 | 330 | 25830 | 176,82 | 17,78 | 0,98 | 204 |Mocxsa, 2011
Hail c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mockna, 2011
EBamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0.36 ] 576 |Ilepms, 2021
$pyxmet ceexcue (MaHoapunsl) 128 1,33 0,33 12,48 5491 0,10 | 48,64 8,96 0,13 44,80 21,76 14,08 | 0,13 | 82 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3apTpak 593 16,60 18,78 73,92 528,15 0,21 52,73 109,76 5,34 337,46 239,96 47,25 | 10,63
Jlenn 6
Kawa “Toyocoa” 200 5,07 6,44 26,93 185,95 0,09 1,29 38,43 0,14 126,83 136,59 | 29,85 | 0,43 | 229 |Hepms, 2021
Bymepbpod c macnom 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,00 40,00 0,44 8,40 22,50 4,20 0,35 1 |Mocksa, 2011
Cuip nonymeepouiii (nopyuamu) 30 6,96 8,85 0,00 107,40 0,01 0,21 78,00 0,15 | 264,30 150,00 | 10,50 | 0,30 | 75 [Tlepms, 2021
Hail c caxapom 200 0,53 0,00 947 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 {Mocksa, 2011
Dpyxmot cexcue (anenbcuro) 100 124 0,27 11,28 52,65 0,04 | 60,00 | 8,00 020 | 3400 { 2300 | 13,00 | 0,30 | 82 [THepms, 2021
570 16,16 23,05 62,57 522,00 0,17 | 61,53 | 164,43 0,93 | 444,63 | 334,89 | 58,95 | 1,66
Hens 7
3aprpak |Caram xapmoghenvreiii ¢ conenvimu
0ZYPYAMU U 3EREHBIM 20DOUKOM 60 1,05 3,71 5,55 59,70 (0,05 26,08 0,00 2,10 9,55 28,39 11,23 0.45 42 | Maocksa,2011
Hmuya unu xponux omeapuie (Gpotinep-
YoinAeHoK) 90 14,58 10,80 0,27 156,60 0,05 4,23 82,08 0,40 51,84 112,95 4,86 0,96 | 288 | Mockna,2011
Puc omeaproii 150 3,76 5.42 38.85 219,30 0,03 0,00 27,00 0,29 17,25 83,70 27,15 | 0,10 | 385 [[Tepms,2021
Hait ¢ numorom 207 0,53 0,00 9.87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 | 576 |Hepms, 2021
Hroro 3a 3anrpax] 537,00 22,17 20,80 69,96 555,50 0,16 | 33,14 | 109,08 3,32 98,54 248,94 | 49,54 | 2,23
Henn 8 .
3apTpak |3anexanxa uz meopoza 150 26,36 41,34 25,50 370,80 0,09 0,55 104,40 0,70 | 259,95 321,58 | 37,60 | 1,10 | 223 | Mocksa,2011
Monoxo cayuence 50 3,60 4,25 27,75 163,50 0,03 0,50 12,00 0,10 | 153,50 109,50 { 17,00 | 0,10 | 471 [[Tepus, 2021
aii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 | 376 |Mockea, 2011
Dpyxmet ceexcue (abinoxu) 100 0,39 6,39 9,50 43,42 0,03 | 10,00 5,00 0.20 16,00 11,00 9,00 220 | 82 [Mepms, 2021
Hroro 3a 3asTpax| 500 30,88 45,98 72,22 617,72 0,15 | 11,08 { 121,40 1,00 | 440,55 | 444,88 | 65,00 | 3,68
Jenn 9
3anTpax |Caram us ceexint ¢ conenviMu ozypyamu 60 0,78 3,66 3,72 50,40 0,01 2,82 0 1,62 18,6 21 10,8 0,67 | 31 |ITepms, 2021
DR apxoe no-domaunemy 200 14,06 3371 18,95 437,71 0,42 7,73 0.00 0,60 32,79 205,97 | 48,96 | 3,45 | 259 |Mockna 2011




Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28 | 376 [Mockea, 2011
bamon 30 2,25 0,87 15,42 78.30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19.50 3.90 0,36 | 576 |Ilepms, 2021
Dpyxmeot ceearcue (A6noxw) 133 0,52 0,52 12,64 57,75 0,04 | 13,30 6,65 0,27 | 21,28 14.63 | 11.97 | 2,93 | 82 |[lepms, 2021
Hroro 3a 3asrpak| 623 18,14 38,76 60,20 664,16 0,50 | 23,88 6,65 3,00 89,47 263,90 | 77,03 | 7,69
Hens 10
3asrpak |Canam uz ceexnvi omeaphoii 60 0.84 3,60 5.00 55.80 0,01 3,99 0,00 1,80 21,28 24,38 12,42 | 0,79 [ 52 |Mocksa,2011
ITeuens zo6s01co no-cmozanoscxku 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8.45 5782,00 | 4.40 33.24 239,32 17,47 | 5,00 | 255 |Mockna,2011
Maxapornnvie uzdenus omeaprvie 150 5,50 4,51 26.44 168,45 0,60 0,00 0,00 2,70 4,86 37,17 21,12 1,11 309 |Mocksa,2011
Yaii ¢ numonom 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
bamon 30 225 0,87 15,42 78,30 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36 | 576 |ITepms, 2021
DpyKThI CBEXKHE (ANebCHHbI) 100 1.24 0,27 11,28 52,65 0,04 [ 60,00 8.00 0,20 34,00 23,00 13.00 | 0,30 82 |ITepms, 2021
Htoro 3a 3asTpak| 647,00 23,62 20,48 71,53 581,80 0,88 | 75,27 | 5790,00 9,63 113,28 347,77 70,31 7,92
| Cpednee 3nauenue 3a geco nepuod | 606,50 21,19 26,66 72,21 596,68 0,59 38,42 637,00 4,58 194,98 298,06 81,45 | 6,01

Menio paspabomano ¢ yuemom cesonnocmu, HeoOX0OUMO20 KONUHECMEBA OCHOBHBIX NULEBHIX Bewecma i mpebyemoil KAnopuiinocmu. CymouHo20 payuona, ougpepenyuposanozo no 6ozpacmuuvim zpynnam obyuarowuxcs (7-11 u
12-18 nem) 6 coomeemcmeuu c CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - snudemuonozuieckue mpe6osanus k op2anu3ayu Numanus obyNalouuxca 8 06PA308AMENLHBIX YUPEHCOCHUAX, YUPENCOCHUAX HAUANLHO20 U CPEOHE20
npogheccuonansrozo obpazosanus”, MP 2.4.0179-20 pexomenoayuii no opaanusayuu numanus o6yyaouuxcs obueobpazoeamenvrblx opeanuzayuti. Mewo codepocum unghopmayuio o KoruxecmeeHHoM cocmage 6mod ¢
CCHUIKOU HA peyenmypot ucnonb3yemuix baiod 6 coomeememeuu co CéopHuxom mexnuveckux nopmamueos- CH0pHuKom peyenmyp na npodyKyuio ons o6YNalwuxcs 80 6cex obpazosamenvhbix yupexcoenusix / oo peo. M.IT.
Mozunviozo u B.A.Tymenvana - Mockea, 2011 z.; Chopruxom mexnonozuneckux HopMamueos, peyenmyp 6mod u kynunapnuix uzdenuii/ oo ped.A.A. llepesanocea -Ilepmu, 2013 2.; EQuHbIM COOPHUKOM MEXHONO2UNECKUX
Hopmamueos, peyenmyp 61100 u Kyaunaphvix uzdenui/ IToo ped.A.A. Hepesanoea -Ilepmp, 2021 2. /
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