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IMpuem Haumenosanue 6mrona 'Bec Hmo; ITimessie Bemmectsa (r) JHepreTHYECKasn Buramussi (Mr) Musepaishsie BerecTsa(Mr) Ne peuentypsi
[THIIH benku HKuphi Yrnesons LEHHOCTh Bi C A(MKr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i} 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Jlens 1

SasTpak |Kawa easzkas MONOYNAR U3 O6CAHOU KPYRbl 200 8.20 7.49 36,25 245.46 0.13 0,91 52,19 0,20 139.78 | 22130 |210.76 223 | 173 |Mocksa,2011
Bymepbpodsi ¢ macnom 40/10 3,08 8.41 20,69 170,40 0,04 0,00 40,00 0,68 10,00 29.00 5,20 0,50 1 |Mocksa, 2011
Chip noxymeepowiii (nopyuamu) 30 6.96 8.85 0,00 107.40 0,01 0,21 78.00 0,15 264,30 150.00 10,50 | 0,30 75 |Ilepms, 2021
Kodpetinviii nanumok ¢ MOROKOM 200 3.16 2,67 15,94 100,60 0.04 1,30 20,00 0,00 125,78 90.00 14,00 | 0,13 | 379 |Mocksa, 2011
Dpyxmul ceexcue (2pywia) 165 0,64 0.47 16,57 73,19 0,03 8,25 3.30 0,66 31.35 26.40 19.80 | 3,79 | 82 |Ilepms, 2021

Hroro 3a 3asTpak 645 22,04 27,89 89,45 697,05 0,25 10,67 193,49 1,69 571,21 516,70 | 260,26 | 6,95

Jlenn 2

3astpak |Hikpa baxnaxcannan (npoMblULIEHHO20
npouzeodcmea) 60 1.02 7.98 3,06 88.20 0,02 4,20 0.00 3,00 25,80 18.60 9,00 0,21 151 [ITepmsb, 2021
Komnema pybnenan uz 6poiiep-yviniam 100 12,65 13,23 13.67 224,77 2,26 0,86 25,83 0,00 49,29 67,17 17,89 1,18 | 295 |Mocksa, 2011
Ihope kxapmoghenvroe 150 3.07 2,33 19.13 109,73 0,13 18.16 0,00 2.40 36,98 86.60 27,75 | 1.01 | 312 [Mocksa,2011
Yaii ¢ caxapom 200 0.53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,03 0,00 0.00 11,10 2.80 1,40 0,28 376 |Mocksa,2011
Xneb pacano-nuienusnsii 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 18.80 62.80 18.80 [ 1.56 | 575 |[Tepms, 2021

Hroro 3a 3aBTpax 550 19,99 24,06 61,25 541,90 2,48 23,25 25,83 5,96 141,97 237,97 74,84 4,24

Jlenn 3

asTpax |Osowu Hamypaisbie conenvie (ozypey) 60 0.48 0,06 1,02 6,00 0,01 2,94 0,00 0.05 13,80 14.40 8.40 0.30 70 |Mocksa, 2011
IThos 200 16,82 37.56 34,52 544,00 0,52 1,71 0.00 0,77 16.64 25728 | 52,85 | 2.41 | 265 [Mocksa,2011
Yaii ¢ auMoHoM 207 0.53 0,00 9.87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4.40 2.40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
Xneb pacano-nuenusnbiil 40 2,72 0.52 15,92 79.20 0.07 0,00 0,00 0,56 18,80 62,80 18.80 [ 1.56 | 575 |Ilepms, 2021

T Wroro 3a 3asTpak| 507 2055 | 38.14 61,33 670,80 060 | 748 | 000 | 140 | 6344 | 33888 | 8245 | 463

Jenn 4 o o

3aspak |Bunezpem osounoii 60 0.97 3,72 5,34 58.73 003 | 641 0,00 | 000 | 4362 [ 2596 [ 2454 | 051 | 67 [Mocksa,2011

[ |Komuemoi wiu Gumouxu puibrsie 100 13,90 2.10 9,60 113,00 0,07 | 040 0,02 1,00 [ 3500 | 160,00 | 23,00 | 0,60 | 234 |Mocksa,2011




Kapmodghens omeaproti ¢ Macaom 150 4,11 7,66 15,33 146,26 0,14 | 20,00 0,00 3,29 14,29 75,71 27,14 1,11 152 |Ilepmp,2021
Uaii ¢ AuMOHOM 207 0,53 0,00 9,87 41,60 0,00 | 2,83 0,00 0,02 | 14.20 4,40 2,40 | 036 | 377 [Mocksa, 2011
Xne6 pocano-nuenwnsiil 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 | 000 0,00 056 | 1880 | 62,80 | 18,80 | 1,56 | 575 |Ilepms, 2021
Vitoro 3a saptpak| 557 22,23 14,00 56,06 438,79 031 | 2964 | 0,02 4,87 | 12591 | 32887 | 9588 | 4,14
Jenn 5
3asTpak |Bobosvie omeapusie (opouiex zeaenviil
KOHCEDSUPOBAHHSIL) 60 1,73 1,63 3,47 35,52 0,03 | 582 3,40 0,3 | 1435 | 3679 | 12,10 | 042 [ 306 |Mockea, 2011
Omrem HamypansHbiis 165 15,33 2730 2,90 318,60 011 | 028 | 35700 | o000 [ 11339 [ 24835 [ 17,75 | 2,90 | 210 |Mocksa, 2011
Koghetisuili HANUMOK ¢ MOROKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,60 0,04 | 130 | 2000 | 000 [ 12578 | 90,00 [ 14,00 | 0,13 | 379 |Mocksa, 2011
Bymepfipodbi ¢ Chipom 202010 | 6,22 13.68 10,41 189,58 0,03 ] 010 | 62,00 | 030 [ 20600 | 13500 [ 14,00 | 037 | 63 |Iepmn, 2021
Dpyxmoi ceencue (aneancur) 113 1,40 0.30 12,75 59,49 0,05 | 6780 | 9,04 023 | 3842 | 2599 | 14,70 | 034 | 82 [Ilepmn, 2021
Hitoro 3a 3aprpax| 588 27,84 45,58 45,47 703,79 026 | 7530 | 456,44 | 0,66 | 49794 | 536,13 | 72,55 | 4,16
lenn 6
3amTpax| Kuua easran monounas us nuewusnoi xpyne| 200 8,20 7,49 36,25 245 46 013 | 091 | s219 [ o020 [ 13978 | 22130 | 210,76 2,23 | 173 | Mockna,2011
Eymepbpodi ¢ MACIOM 40110 3,08 841 20,69 170,40 0,04 | 000 | 4000 | 068 | 1000 | 2900 | 520 | 050 | 1 |Mocksa, 2011
Cap nonymeeposiii (nopyusmu) 30 6.96 8,85 0,00 107,40 001 {1 621 | 7800 | 015 | 26430 | 150,00 | 10,50 | 030 | 75 |Mepms, 2021
Kogbeiiniii Hanumox ¢ MoRoKom 200 3,16 2,67 15,94 100,60 004 | 130 § 2000 | 000 | 12578 | 90,00 [ 14,00 | 0,13 {379 |Mocksa, 2011
Dpyrme: ceexcue (Mandapun) 183 1,90 0,48 17,84 78,50 015 | 6954 | 1281 | 0,18 | 6405 | 31,11 | 20,13 | 0,18 | 82 |Iepms, 2021
Wroro 3a 1aBTpak| 663 23,30 27,90 90,72 702,36 037 | 71,96 | 203,00 | 1,21 [ 60391 | 521,41 |260,59| 3,34
Nenn 7
Sanrpax|Caram xapmogensrnili ¢ COREHLIMY
OZYPHAMU U 3EREHIM 20POUIKOM 60 1,05 3,71 5,55 59,70 0,05 | 26,08 | 0,00 2,10 | 9,55 28,39 | 11,23 | 045 [ 42 | Mockes,2011
ITmuya unu kponux omsapuie (Gpotinep-
HbirIeHOK) 100 16,20 12,00 0,30 174,00 006 | 470 | 9120 | 044 | 5760 | 12550 | 540 | 1,07 [ 288 |Mocksa, 2011
Puc omeaproil 150 3,76 5,42 38,85 219,30 0,03 | 000 | 2700 | 029 | 1725 | 8370 | 27,15 | 0,10 | 385 |[Tepms,2021
i Uait ¢ caxapos 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 [ 11,10 2,80 1,40 | 028 | 376 |Mockea,2011
) | Xne pcano-nuerunssiii 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 | 0,00 0,00 056 | 1880 | 6280 | 18,80 | 1,56 | 575 |flepwms, 2021
Htoro 1a 3asrpak| 750 24,26 21,65 70,09 572,20 021 | 3081 | 11820 | 339 | 11430 | 303,19 | 63,98 | 346
Jlens 8
3asTpak|Janexanxa uz maopoza ] 180 3081 | 2091 31,40 440,00 1,14 [ 039 [ 12985 [ 084 | 26380 | 2580 | 4551 | 149 | 223 |Mocksa, 2011
T Monoxo coyuence a0 | 206 2,55 16,65 98,10 0,02 | 030 | 1260 | 1260 | 9210 | 6570 [ 1020 | 0,06 | 471 [Tlepun, 2021
Kaxaocmonoxom | 200 4,08 3,50 17,58 118,60 006 | 159 | 2440 | 001 | 15222 | 124,56 | 21,34 | 048 | 382 |Mocksa, 2011
T MBamon | a0 [ 00 | _nie b 2056 | 10440 004 | 000 | 000 | 068 | 760 | 2600 | 520 | 048 | 575 |[lepus, 2021
T Doy caemwe fagnoke) | 115 0,44 0,45 10,93 49,93 0,03 | 11,50 575 0,23 17,25 12,65 [ 10,35 | 2,53 | 82 [TIepms, 2021
T T T T  Hrere sa sappa| 565 | 4049 | 28,57 97,12 811,03 1,29 | 13,78 | 172,60 | 14,36 | 532,97 | 254,71 | 92,60 | 5,04
Jens 9 o - - . . A . — )
anrpan]|Canam us coexmt ¢ conenvinu oypyany_ | 60 | 078 | 366 | 372 50,40 o0l | 282 ] 0 | 162 ] 186 | 21 | 108 | 067 | 31 |rlepms, 2021




Kaproe no-domawnemy 200 14,06 33.71 18,95 437.71 0.42 7.73 0,00 0,60 32,79 205,97 48.96 3.45 259 |Mocksa,2011
Yaii ¢ aumonom 207 0,53 0.00 9.87 41,60 0.00 2.83 0,00 0.02 14,20 4,40 2.40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
Xneb pocano-nuenuinbiii 40 2.72 0.52 15,92 79.20 0.07 | 0,00 0.00 0.56 18.80 62,80 | 18.80 | 1,56 | 575 [[lepms, 2021
Dpyxmei ceexcue (banan) 103 1.50 0.50 21,08 94.90 0,04 10,30 20.60 0.41 8.24 28.84 43,26 | 0,62 | 82 |[lepms, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 610 19,59 38,39 69,54 703,81 0,54 | 23,68 20,60 3,21 92,63 323,01 | 12422 | 6,66
Jenn 10
Zaprpak|Caram kapmogensuuiii ¢ conenvimu
OypPYAMU U 3e1EHBIM 20POUIKOM 60 1,05 3.71 5,55 59,70 0,05 | 26.08 0,00 0,00 9,55 28,39 11,23 | 045 | 42 | Mocksa,2011
TTevens, mywenan 6 coyce 100 12.81 9.03 4,45 165,00 0,20 | 29,54 | 5541.00 | 0.50 27.53 227.87 16,82 | 4.82 | 261 [Mocksa,2011
Maxapounsie uzoenus omeaprvie 150 5.50 4,51 26.44 168.45 0,60 0,00 0.00 2,70 4.86 37.17 21,12 | 1,11 | 309 |Mockea,2011
Yaii ¢ numonom 207 0,13 0,02 15.20 62,00 0,00 2.83 0,00 0,00 14.20 4.40 2.40 0,36 | 377 [Mocksa,2011
Xneb pacano-nuenunbii 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0.07 | 0.00 0.00 056 | 1880 | 62,80 | 18,80 | 1.56 | 575 |[lepmn, 2021
Hroro 3a 3asrpak| 557 221 17,79 67,56 534,35 0,92 | 58,45 | 5541,00 | 3,76 74,94 360,63 | 70,37 | 8,30
| Cpeonee snauenue 3a sece nepuod | 579,20 24,25 28,40 70,86 637,61 0,72 34,50 673,12 4,05 281,92 372,15 | 119,77 | 5,09

Menic pazpabomario c yuemom cezonnocmu, 1eobX00UMO20 KONUHECMBA OCHOBIILIX NUUJEEHLX BEIYECE U MPEBYEMOTE KATOPULIHOCIIU CYMONHOZ0 PAYUONa, oughehepenyuposanozo no eospacmusim 2pynnam obyuawupuxca (7-11 u
12-18 aem) 6 coomsememeuu ¢ CanlTull 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - snudemuonozusecrue mpe6osanus K Op2anuzayuu NUMAanus OBYNaIOWUXCA 6 06PAI08aMeNbHBIX YUPENCOCHUAX, YUPENCOLHUSX HAYANLHOZ0 U CPEOHE20
npogheccuonanvroze obpasoeanua”, MP 2.4.0179-20 pexomendayuii no opeanusayuu numanus o6y4aiouuxca obweobpasosamensuuix opzanuzayuii. Menio cooepxcum ungopmayuio o KonusecmeenHom cocmase 6moo ¢
CCuIkol na peyenmypu: ucnoavzyemuix 6iiod ¢ coomeememeuu co Coopnuxom mexuuneckux nopmamueos- CE0PHUKOM peyenmyp Ha npodyKyuio Oas 0BYNGIOWUXCA 80 8CeX obpasosamenvubix yupexcoenwsx / Ilod ped. M.I1.
Mozcurbrozo u B.A. Tymenvana - Mocxea, 2011 2.; Chopruxom mexnonozuseckux Hopmamueos, peyenmyp 6mo0 u Kyrunapusix usoenuiv/ [1od peo.A.A. epesanosa -lepmv, 2013 2.; Edunsim COOPHUKOM MEXHONO2UNECKUX
HopMamueos, peyenmyp 6100 u kynunaphvix usoenui/ ITod peo.A.A. Hepesanosa -llepmv, 2021 2.
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