dnoas MopnucaHo undpposon
noanucobio: Anosas

HaTtanbs Hatanbsa ButanbeBHa
HaTta: 2023.02.16

ButanbeBHa 15146 +0300

Ce3on: 3MMa-BecHa
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jer

OCHOBHOI0 (OPraHU30BAHHOIO) NHTAHHA Yyamuxca 1-4 Kaaccos
Ha 2022/2023 y4uebunbiii roa

MEHIO

azua Ne 2"
H.B. Aunosan

ITpuem Haumenosanue 6aroja Bec 6moaa ITuinessie BemmecTsa (1) DHepreTHyecKkas Buramuus (Mr) MuHepanbHbIE BELECTBa(Mr) Ne penentypsi
TTHILA benku Kupni Yrnesojbl LIEHHOCTh Bi € A(MKr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
eHb |
3aprpak | Kawa eazxas MoRouHas uz 06CAHOU KPynbi 200 8.20 7.49 36,25 245,46 0,13 0.91 52.19 0.20 139.78 221,30 | 210,76 | 223 | 173 |Mocksa,2011
bymepbpoos ¢ macnom 40/10 3,08 8.41 20,69 170.40 0,04 0,00 40.00 0,68 10,00 29.00 5.20 0.50 1 |Mocksa, 2011
Coip nonymeepouiit (nopyuwimu) 30 6,96 8.85 0,00 107,40 0,01 0,21 78.00 0.15 264.30 150,00 10,50 0.30 75 |Ilepms, 2021
Kogpetmviii nanumok ¢ MonoKoM 200 3,16 2.67 15.94 100,60 0,04 | 130 20,00 0,00 | 12578 | 90,00 | 14.00 | 0,13 | 379 [Mocksa, 2011
Dpyxmui ceexcue (2pyun) 125 0,48 0,36 12,55 55.45 0.03 6,25 2.50 0,50 23,75 20,00 15,00 | 2.88 82 |[Ilepms, 2021
Monoxo sumamunusuposannoe 200 5.60 6.40 9.40 118,00 0,36 | 20,00 44.00 0,00 300,00 180.00 | 28,00 | 0.20 | 468 |Ilepmn, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 805 27,48 34,18 94,83 797,31 0,61 | 28,67 | 236,69 1,53 863,61 690,30 | 283,46 | 6,24
Jlens 2
aprpak | Hrpa baxnaxcannas (npomuiunennozo
npouzeoocmea) 60 1.02 7.98 3.06 88,20 0,02 4.20 0.00 3.00 25.80 18.60 9,00 0.21 151 |Ilepms, 2021
Komnema py6nenas uz bpoiinep-yvinasm 100 12,65 13,23 13.67 224,77 2.26 0.86 25.83 0.00 49,29 67.17 17.89 1.18 295 [Mocksa, 2011
ITiope xapmodpenshoe 150 3,07 2,33 19,13 109.73 013 | 18,16 | 0,00 240 | 36,98 86.60 | 27.75 | 1.01 | 312 |Mocksa,2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9.47 40,00 0.00 0,03 0.00 0.00 11,10 2.80 1.40 0,28 376 |Mocksa,2011
Xne6 pycano-nuenudnvii 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0.07 0,00 0,00 0.56 18.80 62.80 18,80 | 1,56 | 575 |Ilepms, 2021
Dpyxmui ceedxcue (banan) 111 0,52 0,52 13.05 59.30 0.05 11,10 1,58 0,48 8.88 31,08 46,62 0,63 82 |Ilepmsb, 2021
Monoko eumamuriusuposannoe 200 5,60 6,40 9.40 118.00 0.36 20,00 44,00 0,00 300,00 180,00 28.00 0,20 | 468 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3asrpak| 661 20,51 24,58 74,30 601,20 2,53 | 34,35 27,41 6,44 150,85 269,05 | 121,46 | 4,87
Jlens 3
3anrpak|Osowu namyparshvie conenvie (0zypey) 60 048 0.06 1.02 6.00 0.01 | 2.94 0.00 0,05 13,80 14.40 8.40 | 030 | 70 [Mocksa, 2011
Ilnoe 200 16,82 37.56 34,52 544,00 0.52 1,71 0,00 0.77 16.64 257,28 52.85 2,41 265 |Mocksa,2011
Haii c numonom 207 0,53 0,00 9.87 41.60 0,00 2.83 0,00 0.02 14.20 4.40 2.40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
Xneb pocano-nuenudHotii 40 2.72 0,52 15,92 79,20 0.07 0,00 0,00 0.56 18.80 62.80 18.80 1.56 | 575 |Ilepms, 2021
ITnoowst ceexcue (anenvcurivi) 108 1,08 0,00 8.64 46.44 0,04 | 64,80 8.64 0,21 36,72 24,84 14,04 | 0.32 82 |llepms, 2021
Monoko eumamunuzuposantoe 200 5.60 6,40 9.40 118.00 0.36 20.00 44,00 0.00 300.00 180.00 28,00 0,20 | 468 |ITepms, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 615 21,63 38,14 69,97 717,24 0,64 | 72,28 8,64 1,61 100,16 363,72 96,49 | 495

Jlens 4




3anTpax |Bunezpem osownail 60 0,97 3,72 5,34 58,73 0,03 | 641 0,00 0,00 | 43,62 2596 | 2454 | 0,51 | 67 |Mocksa,2011
Kompemut wnu Gumovru puibnvie 100 13,90 2,10 9,60 113,00 0,07 | 040 0,02 1,00 | 3500 160,00 | 23,00 | 0,60 | 234 |Mocksa 2011
Kapmogheny omeaproil c macaom 150 4,11 7.66 15,33 146.26 0,14 | 20,00 0,00 3,29 | 14,29 75,71 | 27.14 | 1,11 | 152 |[lepms,2021
Haii ¢ rumonom 207 0,53 0,00 9,87 4160 0,00 | 2,83 0,00 0,02 | 14,20 4,40 240 | 0,36 | 377 |Mockea, 2011
Xneb pocano-nueniHbiil 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 | 0,00 0,00 0,56 | 18,80 62,80 | 18,80 | 1,56 | 575 |ITepms, 2021
IInodw ceexcue (zpywin) 146 3,18 0,61 18,59 92,51 0,08 | 0,00 0,00 0,63 21,96 73,35 1 2196 | 1,82 | 82 |Ilepms, 2021
Moanoro eumamuHuBUpOsaHHoe 200 5,60 6.40 9.40 118,00 0,36 | 20,00 | 4400 0,00 | 300,00 | 180,00 | 2800} 020 | 468 |Hepms, 2021
Hroro 32 zasTpax| 557 22,23 14,00 56,06 438,79 0,31 | 29,64 0,02 487 | 125901 | 32887 | 9588 | 4,14
lenb 5
3asTpak |bofiossie omeaprie (20potuex IEACHLT
KOHCEPEUPOBAHHBITY 60 1,73 1,63 3,47 35,52 0,03 | 5.82 8,40 0.13 | 14,35 3679 | 12,10 | 042 | 306 |Mocksa, 2011
Omnem namypansuoiti 165 15,33 27,30 2,90 318,60 0,11 | 028 } 35700 | 000 [ 113,39 | 248,35 | 17,75 | 2,90 | 210 [Mockea, 2011
Kogeiibill HANUMOK C MOROKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,60 0,04 | 1,30 20,00 0,00 | 12578 | 90,00 | 14,00 | 0,13 | 379 |Mocksa, 2011
Bymepbpodu: c culpom 20/20/10 6,22 13,68 10,41 189,58 0,03 | 0,10 62,00 0,30 | 206,00 | 13500 | 14,00 | 0,37 | 63 |[epms, 2021
[Tnodui ceexcue (abroxy) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 | 700 0,00 020 | 16,10 11,00 900 | 2,21 | 82 |Mepwms, 2021
Maonoxo eumamunizupoeantoe 200 5,60 6,40 9,40 118,00 036 | 20,00 | 44,00 0,00 | 300,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20 [ 468 [Ilepms, 2021
Hroro 3a 3asTpax| 575 26,84 45,68 42,52 688,30 024 | 1450 | 44740 | 0,63 | 47562 | 521,14 | 66,85 | 6,03
Hensn 6
3aprpak | Kaua arscas monouran us nuewwmoil kpyns| 200 8,20 7.49 36,25 245,46 0,13 | 091 52,19 020 | 139,78 | 221,30 [210,76 [ 2,23 1173 | Mockea,2011
Bymepbpode: ¢ macnom 40/10 3,08 8.41 20,69 170,40 0,04 | 0,00 40,00 0,68 | 10,00 29,00 520 | 9,50 1 [Mocksa, 2011
Cuip nonymeepoutil (nopyusmu) 30 6,96 8,85 0,00 107,40 0,01 | 0,21 78,00 0,15 | 26430 | 150,00 1 10,50 } 0,30 | 75 |Iepms, 2021
Kodhelinoiti HANUMOK ¢ MOTOKOM 200 3,16 2,67 15,94 100,60 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 | 0,13 | 379 [Mocksa, 2011
Dpyrmut ceexcue (Bananvt) 103 0,45 0,33 11,65 51,45 0,03 | 580 2,32 046 | 22,04 18,56 1392 | 2,67 | 82 |llepms, 2021
Monoxo sumamunuzupoeannoe 200 5,60 6,40 9,40 118,00 0,36 | 20,00 44,00 0,00 300,00 180,00 | 28,00 | 020 | 468 |Ilepms, 2021
Hroro 3a sanTpax| 753 27,45 34,15 93,93 793,31 0,61 | 2822 | 236,51 1,49 | 861,90 | 688,36 | 282,38| 6,03
Jenn 7
3aprpak |Canam krapmogpensrviii ¢ corenvimu
0ZYPYAMIU Y IEAEHBIM 20DOUKOM 60 1,05 3,71 5,55 59,70 0,05 | 26,08 0,00 2,10 9,55 2839 | 11,23 | 0,45 | 42 | Mockes,2011
Hmuya uru kporux omsapeie (Gpotinep-
Yoimaesok) 100 16,20 12,00 0,30 174,00 0,06 | 4,70 91,20 044 | 3760 12550 | 540 | 1,07 | 288 |Mocksa, 2011
Puc omeaproii 150 3,76 5,42 38,85 219,30 0,03 | 0,00 27,00 029 | 17,25 83,70 | 27,15 | 0,10 [ 385 |Tepms,2021
Hail ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 028 | 376 |Mocxna,2011
| Xnef pucano-muenusmuiii 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 | 0,00 0,00 0,56 | 18,380 62,80 | 1880 | 1.56 | 575 |Ilepms, 2021
Dpyxmu: ceexcue (2pyma) 100 0,38 0,29 10,04 4436 0,02 | 5,00 2,00 040 | 19,00 16,00 | 12,00 | 230 | 82 [[lepms, 2021
Monoxo sumamunuzuposanoe 200 5,60 6,40 9,40 118,00 0,36 | 2000 | 44,00 0,00 | 300,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20 | 468 |Hepms, 2021
Hroro za sasTpax| 550 24,26 21,65 70,09 572,20 021 | 3081 | 118,20 | 3,39 | 114,30 | 303,19 |} 63,98 | 346
Neun 8
amrpak | 3anexanxa us meopoza [ 180 30,81 20,91 31,40 440,00 114 | 039 | 12985 | 084 | 26380 | 2580 | 4551 | 1,49 | 223 [Mocka, 2011




Monoxo caywyenoce 30 2,16 2,55 16,65 98,10 0,02 0,30 12,60 | 12,60 | 92,10 65,70 10,20 | 0,06 | 471 [[Tepms, 2021
Kaxao ¢ monoxom 200 4,08 3,50 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 0,01 152,22 124,56 | 21,34 | 048 | 382 |Mockea, 2011
Bamon 40 3,00 1,16 20,56 104,40 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48 | 575 |Mepms, 2021
Monoxo sumamunuzuposannoe 200 5,60 6,40 9,40 118,00 0,36 | 20,00 44,00 0,00 | 300,00 180,00 | 28,00 | 0,20 | 468 |Ilepms, 2021
Hroro 34 3anTpak| 650 45,65 34,52 95,59 879,10 1,62 | 22,28 { 210,85 14,13 | 815,72 42206 |110,25| 2,71
Jenn 9
3astpax|Caram us cecirbt ¢ COTEHBIMY OZyPYAMU 60 0,78 3,66 3,72 50,40 0,01 2,82 0 1,62 18,6 21 10,8 0,67 | 31 |Flepms, 2021
JMaproe no-domaumemy 200 14,06 33,71 18,95 437,71 0.42 7,73 0,00 0,60 32,79 205,97 | 48,96 | 3,45 | 259 |Mocksa,2011
Yaii ¢ aumonom 207 0,53 0,00 9.87 41,60 0,00 2,83 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
| Xnef prcano-nuieHuHbIT 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 18,80 62,80 18,80 1,56 | 575 |Ilepms, 2021
Inodwi ceevicue (Mandapumsi) 100 1,00 0,00 8.00 38,00 0,08 38.00 7,00 0,10 35,00 17,00 11,00 0,10 82 |llepms, 2021
Monoxo eumMAaMuHUIUPOCARIIOE 200 5,60 6,40 9.40 118,00 0,36 | 20,00 44,00 0,00 | 300,00 180,00 | 28,00 | 0,20 | 468 |[Tepms, 2021
Hrore 3a 3apTpak 807 24,69 44,29 65,86 764,91 0,94 71,38 51,00 2,90 419,39 491,17 111996 | 6,34
Nerr 10
3anrpakCaram xapmogdenstiii ¢ coreHsmMu
OZYPYAMU U 3eTEHLIM 20DOUIKOM 60 1,05 3,71 5,55 59,70 0,05 | 26,08 0,00 0,00 9,55 28,39 11,23 | 045 | 42 | Mocksa 2011
ITeuenv, mywienas e coyce 100 12,81 9,03 4,45 165,00 0,20 | 29,54 | 5541,00 | 0,50 27,53 22787 | 16,82 | 482 | 261 |Mockea 2011
Maxaponnnie usdenus omeaprvie 150 5,50 4,51 26,44 168,45 0,60 0,00 0,00 2,70 4,86 37,17 21,12 1,11 | 309 |Mocksa,2011
Yaii c mumonom 207 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 | 377 {Mockea,2011
| Xne6 pwcaro-muernusnniti 40 2,72 0,52 15,92 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 18,80 62,80 18,80 | 1,56 | 575 |Iiepms, 2021
{Inodu: ceencue (aba0KY) 145 0,58 0,58 14,21 63,80 0,04 | 10,15 0,00 0,29 | 23735 1595 | 13,05 | 3,20 | 82 |Iepms, 2021
Monoko eumMaMUHUIUPOBAHHOE 200 5,60 6,40 9,40 118.00 0,36 | 20,00 44,00 0,00 | 300,00 180,00 | 28,00 | 0,20 | 468 |Ilepms, 2021
Hroro 3a sasrpak| 702 22,79 18,37 81,77 598,15 0,96 | 68,60 | 5541,00 | 4,05 98,28 376,58 | 83,42 | 11,50
| Cpednee 3Hauenie 3a sech nepuod | 667,50 26,35 30,96 74,49 685,05 0,87 | 40,07 687,77 4,10 402,57 445,49 | 13241| 5,63

Menio paspabomano ¢ y4emom ce30HHOCY, HEOBXOOUMO20 KONUYECMEA OCHOBBIX NULEBLIX BEUECmS U mpeCyemoli KanopUiHOCY CYMOYHO20 PaYlond, duphepenyuposanozo no eespacntuM apynnam obyuauguxcs (7-11 u
12-18 nem) 8 coomeemcmeun ¢ CanfTulf 2.3/2.4.3590-20 " Canumapro - 3nudeMuciozusecrue mpebosanis x op2oHu3ayuy numanws oBysarouuxcs 8 06pasosamersHux YpeNCOEHIAX, VHPENCOEHURX HAYLTBHOZ0 U CPEdHE20
npotheccuonansiozo obpasosanus”, MP 2.4.0179-20 pexomendayuii no opeawuzayuu numanus oGyvaowuxca obueobpasosamensiuix opzanuzayuii. Memio codepacum uNpOPMayLio 0 KOAUNECTIBERHOM COCmase 600 ¢
CObIAKOT HA Peyenmyp: UCHOALIYemMux o0 8 coomeemcmeuy co CHopruxom mexuunecicux Hopmamueos- Copruxom peyenmyp na npodyxiilo 018 obyualowuxcs 6o ecex obpazosamensiuix yupexcoenwix / Ilod ped. MIT.
Mozunonozo u B.A. Tymenvana - Mocxea, 2011 2.; CE0pHUKOM MEXHOTOZUNECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 6mo0 u xyrunaprux uzdenui/ IToo ped. A.A. Ilepeeancea -llepmo, 2013 z.; Edunoim cOOPHUKXOM MEXHOROZUHECKUX
HOpMamueos, peyenmyp 6mod u xymerapuvix uzdemuii/ oo ped. A.J. llepesanosa -ITepmn, 2021 2.

3asedyrowuii npouzeodcmsom MBEQY " Numnazua Ne 2"
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