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Ce30H: 3uMa-BecHa
BospacTnas kareropus: 7-11 jer

OCHOBHOI0 (OPraHH30BaHHOI0) MHTaHHA y4yamuxcs 1-4 Kaaccos

MEHIO

Ha 2022/2023 yuebHblii rog

"I'umuazna Ne 2"

H.B. AnoBas
2023 r.

Ilpuem Haumenosanue 6mona Bec Gmond ITumessie BemecTsa (r) DHepreTHUecKas Buramussl (Mr) MunepanbHbie BelecTsa(Mr) Ne peuentypbt
TTHIIH benku Knpbi VrneBosi LEHHOCTh Bi C A(MKr) E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Jlens 1

3asrpak |Canam "Temmuii" 100 2,52 7.25 6.54 101,50 0.05 | 7.34 24.70 3.00 | 2805 5322 | 1694 | 0,92 | 34 |Mocksa, 2011
Kawa paccwinuamas (zpeunesas) 180 10,32 7.31 46.37 292.50 0,25 0,00 0,00 0,72 17.78 24471 | 162,99 | 5.47 | 302 [Mockea, 2011
Komnemu: pybnensie uz Gpoiviep-ywinasm 100 12.65 13,23 13.67 224,17 2,26 0,86 25,83 0,00 49.29 67,17 17.89 | 1.18 | 295 |Mocksa, 2011
Coyc kpachviii ocroeroi 30 0,60 0,78 1.86 16,89 0,01 0,80 3.42 0,08 4,11 9,78 441 0.20 | 422 [ITepms, 2021
Yaii ¢ caxapom 200 0.53 0.00 9.47 40,00 0,00 0,03 0.00 0,00 11,10 2.80 1.40 0,28 | 376 |Mocksa, 2011
Bamon 50 3,75 1,45 25,70 130,50 0.06 0,00 0,00 0.85 9.50 32,50 6,50 1.20 | 576 |Tlepms, 2021
Kucnomonounsiii hanumox (crexcox) 150 4.05 2,25 16,20 118.50 0,50 1,35 33,00 0,00 181,50 141,00 | 22,50 | 0.15 | 470 [ITepms, 2021
Dpyxmui ceexcue (mandapurivi) 100 1.04 0.26 9,75 42,90 0,08 38,00 7.00 0.10 35,00 17,00 11,00 0.10 82 |Iepms, 2021

Hroro 3a 3asTpak| 910 35,46 32,53 129,56 967,56 3,21 48,38 93,95 4,75 336,33 568,18 | 243,63 | 9,50

Jens 2

3asrpax |Canam uz ceexcux nomudopos u 0zypyoe 100 0.96 6,07 3.64 70,70 0.04 8,25 0,00 3.00 19,00 33,92 16,04 0,73 24 |Mocksa, 2011
Komnema pybnenas uz 6poinep-yvinnim 100 12,65 13.23 13,67 224.77 226 | 0.86 25,83 0,00 | 49.29 67,17 | 17,89 | 1,18 [ 295 |Mocksa, 2011
Ihope kapmodpenvhoe 180 3.67 5.76 24,53 164,70 0,17 | 21,79 0,00 0.18 | 44,37 | 103,91 | 3330 [ 1,21 | 312 | Mocksa, 2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9.47 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28 376 |Mocksa, 2011
Bamon 50 3,75 1.45 25,70 130,50 0,06 0,00 0,00 0.85 9,50 32.50 6.50 1.20 | 576 |Ilepms, 2021
DPpyxmui ceexcue (2pywa) 100 0,39 0,29 10,04 44.36 0,02 5.00 2,00 0.40 19,00 16,00 12,00 | 2,30 | 82 |Ilepms, 2021
Kucnomonouneiii nanumox (tiozypm) 150 7.50 4.50 12,75 130.50 0,05 0,75 33.00 0,00 178.50 136.50 | 21,00 | 0,15 | 470 [ITepms, 2021

Hroro 3a 3aBTpak| 880 29,45 31,3 99,8 805,53 2,6 36,68 60,83 4,43 | 330,76 392,8 108,13 | 7,05

Jens 3

3asrpax |Osowu namypansuvie ceedxncue (ozypey) 100 0,70 0,10 1.90 12.00 0,04 4,90 0,00 0,10 17.00 30,00 14,00 [ 0.50 71 | Mockea, 2011
I1noe 200 16,82 37.56 34,52 544.00 0,52 1,71 0,00 0,77 16,64 25728 | 52,85 | 2.41 | 265 |Mocksa,2011
Haii ¢ numonom 207 0.53 0,00 9.87 41,60 0,00 2.83 0,00 0.02 14.20 4.40 2.40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
bamon 50 3,75 1.45 25,70 130.50 0.06 0,00 0,00 0.85 9.50 32.50 6,50 1.20 | 576 |Ilepms, 2021
Kucnomonounsiii nanumox (cHexcox) 150 4,05 2,25 16.20 118.50 0.50 1.35 33.00 0,00 181.50 141.00 22,50 0.15 470 |ITepms, 2021




_I‘DP}’K”'“ ceexcue (2pywa) 156 0.61 0,45 15.66 69.20 0.03 7.80 3,12 0,62 29.64 24,96 18.72 3,59 82 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpaxk 863 26,46 41,81 103,85 9158 1,15 18,59 36,12 2,36 268,48 490,14 | 116,97 | 8,21
Jlenns 4
3astpak |Bunezpem osowpnoii 100 1.40 10,04 7.29 125,10 0.04 9.63 0.00 0.00 31.24 43,27 19.53 0.83 67 |Mocksa, 2011
Komnemut unu 6umovuru puibusie 100 13.90 2.10 9.60 113.00 0.07 | 0.40 0,02 1.00 35.00 160.00 | 23.00 | 0.60 | 234 |Mocksa,2011
Kapmodgyen» omeapnoii ¢ macnom 180 4,93 9.19 18.40 175.63 0,17 | 24.00 0,00 3.95 17.15 90.85 32.57 | 1.33 | 152 |ITepms, 2021
Yaii ¢ numonom 207 0,53 0.00 9.87 41.60 0.00 2.83 0.00 0.02 14,20 4.40 2.40 0.36 | 377 |Mocksa, 2011
bymepbpoows ¢ macrom 40/10 3.08 8,41 20,69 170.40 0,04 0.00 40,00 0.68 10,00 29.00 5.20 0.50 1 |Mockea, 2011
Cueip norymeepowiii (nopyusmu) 30 6.96 8.85 0,00 107.40 0.01 0.21 78.00 0.15 [ 264.30 150,00 | 10,50 | 030 | 75 |ITepms, 2021
Kucnomonounwii nanumox (cnexcok) 150 4,05 2,25 16,20 118.50 0.50 1.35 33.00 0,00 181.50 141,00 | 22,50 | 0,15 [ 470 |ITepms, 2021
Dpyxmet ceexcue (anenbcunsi) 133 1,65 0.36 15.00 70,02 0,05 | 79,80 10.64 0,27 45,22 30.59 17.29 | 0.40 82 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3asTpak 950 36,50 41,20 97,05 921,65 088 |[118,22]| 161,66 6,07 598,61 649,11 13299 | 447
Jlenn 5
3asrpak |Canam uz ceexcux 02ypyoe ¢ iykom 100 0.80 6.00 2,60 68.00 0,03 4,20 0.00 2,70 19,00 33,00 13,00 { 0.53 15 |Ilepms, 2021
Tegpmenu 100 8.63 19.49 12,33 238.20 024 | 0.59 5,22 0,17 14,86 10192 | 18,74 | 1.00 | 279 [Mocksa, 2011
Coyc cmemannviii 40 0.66 2.00 2,35 29.64 0,01 0,02 13,52 0,12 10,92 9.13 2,11 0,08 | 330 |Mocksa, 2011
Maxapounsie uzdenun omeaprvie 180 6.62 5.42 31,73 202,14 0.07 0,00 0.00 0.00 5.80 44,60 25.34 | 1.33 | 309 |[Mocksa, 2011
Haii c numonom 207 0,53 0,00 9.87 41.60 0,00 2,83 0.00 0,02 14,20 4,40 2.40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
bymepGpoowi ¢ maciom 40/10 3,08 8.41 20,69 170,40 0.04 | 0.00 40,00 | 0.68 | 10,00 29.00 | 520 | 050 [ 1 [Mockea, 2011
Cuip nonymeepowiii (nopyusimu) 30 6,96 8.85 0.00 107.40 0,01 0.21 78.00 0,15 | 264.30 150,00 | 10,50 | 0,30 75 |Ilepms, 2021
Dpyxmyi ceedrcue (2pyua) 100 0,39 0,29 10.04 44.36 0.02 5.00 2.00 0.40 19,00 16.00 1200 | 2.30 | 82 |Ilepms, 2021
Kucnomonounwiit nanumox (iiozypm) 150 7.50 4,50 12,75 130.50 0,05 0.75 33.00 0.00 178.50 136,50 | 21.00 | 0,15 | 470 |Tlepms, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 957 35,17 54,96 102,36 1032,24 0,47 13,6 171,74 424 | 536,58 | 524,55 | 110,29 | 6,55
Jenn 6
Kawa "/lpyxcta" 250 6.24 7.92 33.12 228,72 0.11 1.58 47,28 0,17 156,00 168,00 | 36,72 | 0,53 [ 229 |Ilepms, 2021
bymepbpoosi ¢ macrom 40/10 3.08 8.41 20.69 170.40 0,04 | 0.00 40,00 0,68 10,00 29,00 520 | 0,50 1 |Mocksa, 2011
Cuip nonymeeponiii (nopyuimu) 30 6,96 8.85 0.00 107.40 0,01 0.21 78.00 0,15 | 264,30 150.00 | 10.50 | 0.30 75 |Ilepms, 2021
Aiiyo eapenoe 55 7,01 6,33 0,42 86,62 0,04 - 189.06 0,28 30,25 105.88 6,88 1.39 | 267 |Ilepms, 2021
Kogpetinviii nanumox ¢ monokom 200 3.16 2,67 15,94 100,60 0,04 | 1.30 2000 | 0.00 | 12578 | 90.00 [ 14.00 | 0.13 | 379 |Mocksa, 2011
Kucnomonounwiii Hanumok (cHexcok) 150 4.05 2.25 16.20 118,50 0,50 1,35 33,00 0,00 181,50 141,00 | 22,50 | 0,15 | 470 |Ilepms, 2021
DPpyxme: ceexcue (Manoapurvi) 130 1,35 0,34 12,67 55,77 0,11 | 49.40 9,10 0.13 45,50 22,10 14.30 | 0.13 82 [ITepms, 2021
865 31,85 36,77 99,04 868,01 0,85 | 53,84 | 416,44 1,41 813,33 | 70598 | 110,1 | 3,13
Henn 7
3asrpak |Canam xapmodhenvhbiii c conenvimu
0YpYaMU U 3eNEHBIM 20POUKOM 100 1.75 6,18 9,25 99.50 0,08 13,04 0,00 3.50 15.91 47,32 18,72 | 0,75 | 42 | Mocksa, 2011
Hmuya wiu xpoaux omsapeie (bpoinep-
ybinienok) 100 16.20 12.00 0.30 174,00 006 | 470 | 9120 | 044 | 5760 | 12550 | 540 | 1.07 | 288 [Mocksa, 2011
Puc omeaproi 150 3,76 5.42 38.85 219,30 0,03 0.00 27,00 0,29 17,25 83.70 27.15 | 0,10 | 385 [TTepm»b,2021
Haii c caxapom 200 0,53 0.00 9,47 40.00 0,00 0,03 0,00 0.00 11.10 2.80 1.40 0.28 | 376 |Mocksa, 2011




bymepbpodusi ¢ macaom 40/10 3.08 8.41 20.69 170,40 0.04 0.00 40.00 0.68 10,00 29.00 5.20 0.50 1 |Mocksa, 2011
Coip nonymeepoviii (nopyusmu) 30 6.96 8.85 0,00 107.40 0.01 0.21 78.00 0.15 264.30 150,00 10,50 | 030 | 75 |[Ilepms, 2021
Kucnomonounsiii nanumox (ilozypm) 150 7.50 4.50 12.75 130.50 0.05 | 0.75 33.00 0,00 | 178.50 | 136.50 | 21.00 | 0.15 | 470 |ITepms, 2021
Dpyxmul ceexcue (banan) 100 1.46 0,49 20.47 92.14 0.04 | 10.00 | 20.00 0.40 8.00 28,00 | 42,00 | 0.60 | 82 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3aBTpak| 880 41,24 45,85 111,78 1033,24 0,31 | 28,73 | 289,20 546 | 562,66 | 602,82 |131,37| 3,75
Jens 8
3amTpak |Janexarxa uz meopoza 200 32,15 24.33 61.60 594.00 0.13 1.04 143,00 0.91 430,29 | 473,35 | 5843 1.41 | 223 |Mocksa, 2011
Monoxo czyujenoe 50 3.60 4,25 27,75 163.50 0.03 0,50 12,00 0,10 153.50 109,50 | 17.00 | 0,10 | 471 |Ilepms, 2021
Kaxao ¢ monokom 200 4,08 3.50 17,58 118.60 0.06 1,59 24,40 0.01 152,22 124,56 | 21.34 | 048 | 382 |[Mocksa, 2011
Dpyxmui ceexcue (aneascurvt) 135 1,67 0.36 15,23 71.08 0.05 | 81.00 10.80 0.28 45,90 31,05 17,55 | 041 82 |[Ilepms, 2021
bymepbpodsi ¢ macnom 40/10 3.08 8.41 20,69 170.40 0.04 0,00 40,00 0,68 10,00 29.00 5.20 0,50 1 |Mocksa, 2011
Hroro 3a 3asTpak| 635 44,58 40,85 142,85 1117,58 0,31 | 84,13 | 230,20 1,98 | 791,91 767,46 | 119,52 | 2,90
Jlenn 9
3astpax (Caram us ceexivi ¢ conensimu ozypyamu 100 1.30 6.10 6.20 84.00 0.02 4,70 0,00 2.70 31.00 35.00 18,00 | 1.12 | 31 |[ITlepms, 2021
Kaproe no-oomaunemy 200 14.06 33.71 18.95 437.71 0,42 7.73 0.00 0.60 32.79 20597 | 4896 | 3.45 [ 259 |Mocksa,2011
Yaii ¢ aumonom 207 0,53 0,00 9.87 41.60 0,00 2,83 0,00 0.02 14,20 4.40 2,40 0,36 | 377 |Mocksa, 2011
bamon 50 3,75 1.45 25,70 130,50 0,06 0,00 0.00 0.85 9,50 32,50 6,50 1.20 | 576 |Ilepms, 2021
Aiiyo eapenoe 55 7.01 6,33 0.42 86,62 0,04 0,00 189,06 0.28 30,25 105,88 6.88 1.39 | 267 |Ilepms, 2021
Kucnomonounuiii hanumox (tiozypm) 150 7.50 4.50 12,75 130.50 005 | 0.75 33.00 0,00 | 178.50 | 136,50 | 21,00 | 0.15 [ 470 [[lepms, 2021
Dpykmui ceexcue (Manoapunsi) 137 1,42 0.36 13,36 58.77 0.11 9.59 0.14 47,95 23,29 15.07 0.14 82 |Ilepms, 2021
Hroro 3a sapTpak| 899 35,57 52,45 87,25 969,70 0,70 | 16,01 | 231,65 4,59 | 344,19 | 54354 | 11881 | 781
Jlens 10
3asTpak |Canam uz ceexcux nomudopos 100 1,10 6.11 4,57 77.70 0,05 | 18,05 0.00 3.20 17,74 31.84 17.46 | 0,83 | 23 [ Mockea, 2011
[Teuenn, mywennas 6 coyce 120 15.37 10.84 5.34 198.00 0.24 | 3545 | 6649.20 | 0.60 33.04 27344 | 20.18 | 5,78 | 261 |Mocksa, 2011
Maxaponnvie usdenus omeapHvie 180 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0.00 0.00 0,00 5.80 44,60 25.34 1,33 | 309 |Mocksa, 2011
Haii ¢ mumonom 207 0.53 0.00 9,87 41.60 0,00 2.83 0.00 0,02 14,20 4.40 2,40 0,36 | 377 |[Mocksa, 2011
bamon 50 3,75 1.45 25,70 130.50 0.06 0,00 0,00 0.85 9,50 32,50 6.50 1,20 | 576 |llepms, 2021
Dpyxmei ceescudicue (abaoxu) 185 0,72 0,72 17,58 80.33 0,06 | 18,50 9.25 0.37 29,60 20,35 16,65 | 4,07 | 82 |[ITepms, 2021
Kucnomonounwiii nanumox (credxicox) 150 4,05 225 16,20 118.50 0,50 1,35 33.00 0,00 181,50 141.00 | 22,50 | 0,15 | 470 |Ilepms, 2021
Hroro 3a 3asTpak| 992 32,14 26,79 110,99 848,77 098 | 76,18 | 6691,45 | 504 | 291,38 | 548,13 | 111,03 ] 13,72
| Cpeonee 3nauenue 3a geco nepuoo | 883,10 34,84 40,45 108,45 948,01 1,15 49,44 838,32 4,03 487,42 579,27 | 130,28 | 6,71

Menio paspabomano c yuemos ce3onHOCMU, HEOBXOOUMOZ0 KONUNECTMEA OCHOBHBIX NMUEBLIX BeWeCmME U mpebyeMoii KaNopUiHOCMU CYMONHO20 PAYUOHA, QUPPHEPEHRYUPOBANO20 NO BOIPACMHBIM 2PYNNam obyyarowuxca (7-11 u
12-18 nem) & coomeemcmeuu ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 " Canumapno - snudemuonozuyeckue mpebosanus k opzanuzayuu NUManua obyNaowuxcs 8 06pazoeamensHblx YupesCoeHIsx, yupescoeHUsx HauaIbHo2o U cpeore2o
npogheccuonansnozo obpazosanus”, MP 2.4.0179-20 pexomendayuii no opeanuzayuu numanus obysaiowuxca obugeobpasosamensnoix op2anusayuii. Menio cooepxcum uHghopmaywio 0 konuuecmeenHom cocmase 600 ¢
cewinkoii Ha peyenmypoi ucnonbsyemsix 6mod 6 coomeememeuu co C6opruxom mexnuyeckux Hopmamugos- CoopHuxom peyenmyp Ha nPoOyKyuIo Ons 06YHaIoWuxca 60 6cex 06pa06amenbHbLx YIPeHCOEHURX / Moo peo. M.I1.
Mozunbnozo u B.A. Tymenvana - Mockea, 2011 2.; Chopruxom mexnono2u4eckux Hopmamueos, peyenmyp 6mood u kynunapnwix wsoenuit/ I1oo ped.A.Al. llepesanosa -Ilepmy, 2013 2.; Edunvim cbopruxom mexnonozuyeckux
HOpmamueoe, peyenmyp bmod u kyaunapnsix uzoenuir/ loo peo.A.A. Ilepesanoea -Iepms, 2021 2.
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